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TWITFEED * 



Voce retweetou 
Bruno @BrunoHffm 3 h 

Creio que a pior opiniao ja proferida no Brasil foi dada por Jo Soares, 
nos anos 1990, quando pedia que a selegao tivesse "cinco atacantes” 


4% Hi V 

S Voce retweetou 

Joao Snow Targaryen !jao_snow 3h 

Ironia, vou te dizer o que e ironia... 
Ironia e nao ter Uber eim Uberlandia. . 

« 15 * 25 *** 



0 Voce retweetou 



Matheus Pichonelli @M_Pichonelli 9 h 

Um dia vamos entender a propaganda da Sadia que ensina a comer 
salsicha pra passar no vestibular com a narragao do Luciano Huck. 



4 % 11 24 V 11 

Voce retweetou 

Ygor Freitas dYgorFremo 24 h 

Alguem ja reparou que nesses UFC tudo sempre acaba em briga? 

4% tl 96 V 62 ••• 


0 Voce retweetou 



Skjaldmo @SrtaBlenda 9 de jul 

Dica para os rapazes: NAO TIRE FOTO EM FRENTE AO ESPELHO 
COM A LiNGUA PRA FORA 


4% 9 V 6 


0 Voce retweetou 



Fabio Chiorino )FChiorino 8 de jul 

Eu trato o 7 a 1 como meus namoros que fracassaram (foram muitos). 
Apaguei os videos, as fotos e segui em frente 


N ao e que o mundo ficou colorido do nada entre as edigoes 
45 e 46. E que a revista precisava voltar ao normal. Volta- 
remos aos temas de feminismo, machismo e cultura do 
estupro sempre que necessario. A edigao 45 nao esgotou um 
tern a inesgotavel. 

Mas nesta edigao nos temos ensaio de capa: a modelo Pauline 
Baly, que fez fotos lindas e imperdfveis. E tern tambem uma lista 
de coisas que voce pode estar fazendo errado na hora do sexo. 

Na linha de materias serias, a historia do quilombo que parou 
um porto e uma entrevista com Renato Sergio Lima sobre segu- 
ranga e violencia. Tern tambem outras coisas mas hoje a revista 
ta atrasada. 

Que a gente possa, no futuro, comemorar dias melhores.para 
todos. Enquanto isso, a BECOOL 46 esta no ar. Boa leitura e si- 
gam nas redes sociais. 


4% 11 6 V 4 

0 Voce retweetou 

Erros de Marketing Kerrosdemkt 8 de jul 

Marcelo Adnet era cotado pra ser garoto propaganda de um grande 
programa de fidelidade mas... 

4> 11 38 V 57 

0 Voce retweetou 

Artur @artur_r2 ■ 6 de rrtai 

Voce sabia??? O nome da rede de lojas Ricardo Eletro e uma 
referenda ao seu proprietary que se chama Eletro. 

4 > 11 1,7 mil W 1 P 1 mil *** 

0 Voce retweetou 

, snap: NaoSalvo E)naosalvo 5 de jul 

i Vcs ja tiveram aquela vontade incontrolavel de jogar tudo pro alto, 
largar familia, emprego, casa e sair correndo pelas ruas igual o 
naruto? 




4 % 11 556 V 907 


• •• 


0 Voce retweetou 



Tiago Porto @tiagoportoc 5 de jul 

Se tinha uma coisa que eu pensava que ninguem em sa consciencia ia 
levar a serio era o Cartola. Me enganei completamente 


4% 11 i Vi 

0 Voce retweetou 

Anitta @Anitta 2 de jul 

Enquanto isso meus tweets antigos de quando eu era adolescente 
estao fazendo a alegria da galera ne hahahhahahah 


A 

, , 


11 1,2 mil V 2,3 mil 
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Mulheres Que Amamos 



Tata Werneck estreou nas novelas no papel da 
periguete Valdirane de "Amor a Vida" (2013), trama de 
Walcyr Carrasco exibida no horario nobre da TV Globo. 
A atriz ganhou destaque quando estreou, no canal MTV 
Brasil como apresentadora, em 2010, no programa 
"Quinta Categoria". No mesmo ano ela integrou o 
elenco do "Comedia MTV", que contava ainda com 
nomes como Marcelo Adnet, Dani Calabresa, Bento 
Ribeiro, entre outros. Em 2011, atuou no filme "Teste 
de Elenco" e."Podia SerPior", e em 2012 atuou em "De 
Pernas pro Ar 2". Em 2012, ela estreou em maio o 
programa "Trojala". No final do mesmo ano, os 
programas chegaram ao fim. 


Tata e carioca e se formou em Publicidad^l 
Propaganda pela PUC do Rio de Janeirofem 2004. 
Antes de concluir o curso de ComunieagacFSocial, 
iniciou o curso de Artes Cenicas, neHUniRio, e se 
dedicou aos'dois gursos ao mesmo tempo. 


^o i na faculdade de interpretagao, em 2004, que criou 
Meu primeiro grupo de teatro, Os Inclusos e bs.Sisos - 
■atro de Mobilizagao pela Diversidade. Foram os 
kursores no Brasil em criar uma pega totalmente 
isivel para pessoas com deficiencia. No teat|^(e no 
Pmema, a carioca ja e conhecida por seus trabalho|| 
humorfsticos. 
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PARA CAMPEOES 


List 


Aproveitando que ontem (10) tivemos a grande final da Eurocopa 2016, preparamos uma setlist para 
inspira-lo em suas conquistas. E uma setlist util em que voce pode buscar inspiragao ou, talvez, se gabar de 
alguma coisa que voce conquistou recentemente. Tudo bem, deve ter urn monte delas por af e muitas dessas 
musicas devem servir de trilha sonora de cafonissimas palestras motivacionais. Mas nao se preocupe: se 
voce for urn campeao, voce vai se identificar. 







5. EMICIDA - LEVANTA E ANDA (PART. 
RAEL DA RIMA) 

Emicida esta aqui pra lembrar que voce e o unico representante 
do seu sonho na terra, entao levanta e anda. E corre atras. Sem 
isso, nao ha campedes. Isso e urn conselho da Xuxa, nao? 


4. KELLY CLARKSON - STRONGER 
(WHAT DOESN’T KILL YOU) 

Ta, isso e uma musica de termino de namoro. Mas o conselho que 
Kelly Clarkson nos da e bastante valioso: o que nao te mata, te 
fortalece (ta, e urn exagero)! E mais forte, voce ganha mais! 



Ta legal, essa e exatamente urn cliche. Mas nao se preocupem 
que melhora nos dois primeiros lugares. 0 fato e que o Survivor, 
com “Eye Of The Tiger”, criou basicamente o grande hino de quern 
batalha pra chegar onde quer. E e esse hino que leva nossa 
medalha de bronze. 



1. QUALQUER UMA DA TAYLOR 
SWIFT 

Nem e preciso se estender muito. Vencedores ouvem vencedores 
e ela venceu tanto que causa inveja ate na Demi Lovato. Primeiro 
lugar pra cota Taylor Swift. 

6 BECOOL 


Sim, outro cliche. Mas em uma setlist voltada a campedes, a 
musica que fala sobre eles nao poderia ficar de fora! “We Are The 
Champions” e tao classico que ate quern nao manja de rock 
lembra dessa musica na hora de comemorar uma vitoria! Segun- 
do lugar para a lenda do rock. 


*4 

*'3l 



NAO DEIXE DE 
OUVIR: BARRO 
- FICAMOS 
ASSIM 

Pop tipicamente brasileiro e 
meio praieiro. 0 single conta 
com a participagao de 
Dengue, baixista do Nagao 
Zumbi. Disponivel no 
YouTube 











Roteiro SP 



FILME: A INCRIVEL 
JORNADA DE 
JACQUELINE 

Fatah, um pequeno fazendeiro argelino, 
so tern olhos para sua vaca Jacqueline, 
que ele sonha em ver na grande feira de 
Agricultura, realizada em Paris. 
Determinado a levar a vaca ate la, ele a 
carrega consigo e cruza a Franga a pe, 
apos pegar um barco para Marselha. No 
caminho, Fatah e Jacqueline viverao uma 
inesperada viagem cheia de surpresas e 
aventuras. 


LIVRO: TRINTA E 
POUCOS 

(Companhia das Letras, 232 paginas, R$ 
35) Mais que qualquer escritor em 
atividade, Antonio Prata e cultor do 
genero que fincou raizes por aqui: a 
cronica. Pode ser um par de meias, uma 
semente de mexerica, uma noite mal 
dormida, a compra de um par de oculos, 
a tentativa de fazer exercicios 
abdominais. Quanto mais trivial o ponto 
de partida, mais cheio de sabor e o texto, 
mais surpreendente e a capacidade de 
extrair sentido e lirismo da aparente 
banalidade. Trinta e poucos traz cronicas 
selecionadas pelo proprio autor a partir 
de sua coluna na Folha de S.Paulo. Um 
mosaico com os melhores textos do 
principal cronista do Brasil. 



CD: HITNRUN 

(Universal, R$ 28) Foi a ultima gravagao 
de Prince antes de sua morte tao precoce 
aos 57 anos de idade em 21 de abril. Um 
artista completo que ficou marcado pelo 
seu ecletismo; tocou Rock, R&B, Soul, 
Disco, Funk, Blues e Pop. FIITNRUN Pha¬ 
se Two foi elogiadissimo pela critica do 
mundo todo e serve como um importante 
registro historico de uma grande lenda da 
musica. 


SHOW: HIGH JAZZ COM LARA E 
OS ULTRALEVES 


Com musica de qualidade, e a oportunidade ideal para juntar os 
amigos do trabalho apos o expediente e relaxar em um 
ambiente descontrafdo e recem-inaugurado que mistura Brasil e 
NY. Na noite de estreia, quern se apresenta e Lara e Os 
Ultraleves. Para quern ainda nao conhece, Lara Aufranc criou o 
projeto com o objetivo de dar asas ao conjunto de sons e 
imagens que passavam por sua mente. Ao pilotar os Ultraleves, 
a artista de voz potente transporta o ouvinte para decadas 
passadas com maestria. Dia 12, as 18h (show previsto para as 
22h) no High Line: Rua Girassol, 144 - Vila Madalena. Ingressos: 
Na porta, R$30 a R$45. 
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O quilombo 








que parou o porto 

Pequeno grupo de comunidades tradicionais do Para 
conseguiu suspender licenciamento ate que moradores 
locais sejam escutados sobre impactos da obra. 






Por PIERO LOCATELLI 


A 




M 

A T ais de quatrocentas familias qui- 

lombolas eram invisiveis para os produtores de soja 
que pretendem construir um porto nas margens do 
Rio Amazonas, no trecho em que suas aguas banham 
o estado do Para. Os estudos ambientais do Porto do 
Maica, em Santarem, afirmavam “nao existir nenhum 
territorio quilombola na area diretamente afetada do 
empreendimento”. Mas, a menos de cinco quilome- 
tros do local previsto para o porto, sete comunidades 
quilombolas dependem do rio para sobreviver. 

Ate entao ignoradas, essas comunidades consegui- 
ram obrigar o empreendimento a enxerga-las. O li- 
cenciamento da obra foi suspenso ate que quilombo¬ 
las e outras populacoes tradicionais da regiao do lago 
do Maica sejam ouvidos pelo governo e pela empresa 
construtora do porto, a Embraps (Empresa Brasileira 
de Portos de Santarem). Eles foram obrigados a fazer 
o processo de consulta as comunidades da regiao, 
conforme estabelece a Convengao 169 da Organiza- 
gao Internacional do Trabalho. 

Os quilombolas de Maica formam um grupo pe- 
queno, mas conseguiram um feito grande. Apesar de 
ter sido assinada pelo Brasil ha quatorze anos, a apli- 
cagao da convengao ainda e uma novidade, e pode 
mudar a forma como todas as comunidades sao trata- 
das por empreendedores no pais inteiro. O documen- 
to determina que comunidades tradicionais sejam 
consultadas “cada vez que sejam previstas medidas 
legislativas ou administrativas suscetiveis de afeta-los 
diretamente”. 

Joao Lira, um dos lideres da comunidade Murumu- 
ru, explica o que a letra fria da convengao significa 
para os quilombolas: “Eles [empresarios] acham que 
ainda esta no tempo de empurrar tudo goela a baixo, 
que a gente tern que aceitar calado. Mas nos sabemos 
que eles precisam nos ouvir, nos respeitar, e nos con- 
sultar.” 

Depois de serem ignoradas pelos estudos de impac- 
to do empreendimento, as comunidades reivindica- 
ram o direito de serem consultadas ao Ministerio 
Publico Federal. Pedindo a suspensao do licencia- 
mento enquanto nao houvesse a consulta, duas pro- 
curadoras entraram com uma Agao Civil Publica 
contra a Uniao, o estado do Para, a empresa e a A- 
gencia Nacional de Transposes Aquaviarios 
(ANTAQ). 

As procuradoras questionam se a empresa ignorou 
os quilombolas por “mera incompetencia” ou vonta- 
de de deixa-los invisiveis. Na agao, consta que 
“informagoes apresentadas pela Embraps demons- 
tram o completo desconhecimento da tematica [...] e 
discurso carregado de uma visao colonialista e ultra- 
passada.” Um juiz federal aceitou o pedido em 12 de 
abril de 2016, e o processo da obra esta parado desde 
entao. 

Os quilombolas do Maica so conseguiram ser con- 


sultados gramas a um processo que comegou ha mais 
de uma decada, quando os descendentes de escravos 
dessa regiao comegaram a reivindicar as suas origens 
e, consequentemente, os seus direitos. 

Desde a Constituigao de 1988, os “remanescentes 
das comunidades dos quilombos” tern direito a pro- 
priedade definitiva das suas terras. Mas foi so no 
comedo da decada passada que as comunidades do 
Maica comegaram a ter conhecimento dos seus direi¬ 
tos. Joao Lira diz que, antes disso, eles possuiam 
vergonha do seu passado, e se reconheciam somente 
como ribeirinhos. “No passado, a sociedade tentava 
colocar na nossa cabega que nos tinhamos que esque- 
cer o sofrimento do nosso povo. Com o surgimento 
do movimento quilombola, resgatar o passado se 
tornou um [motivo de] orgulho,” diz Joao Lira. 

As comunidades comegaram a ser reconhecidas 
pelo Estado gragas a sua organizagao. Desde o final 
da decada de 1990, eles formaram associagoes de 
moradores e comegaram um dialogo maior com co¬ 
munidades de outras regioes. Entre 2003 e 2007, sete 
delas foram certificadas pela Fundagao Palmares, 
orgao do Governo Federal. Dentre elas, duas ja fo¬ 
ram delimitadas pelo Incra (Instituto Nacional de 
Colonizagao e Reforma Agraria) e aguardam o decre- 
to que desapropria os terrenos de fazendeiros e ou- 
tros posseiros que se encontram nas suas terras. 

O movimento de resgatar a identidade quilombola 
nao e restrito ao local, mas representa uma dinamica 
de diversas comunidades no pais, intensificado desde 
2003, quando foi regulamentado o processo de de- 
marcagao das terras quilombolas pelo governo fede¬ 
ral. Um movimento que costuma provocar uma per- 
gunta polemical por que, afinal, um grupo se conside- 
ra quilombola? 

O simples fato da pergunta ser feita ja incomoda 
Mario Pantoja de Souza, lider da associagao da comu¬ 
nidade Murumuru. Ele explica: “se voce e negro, 
voce e olhado com preconceito. Se voce e moreno ou 
claro, entao voce nao e quilombola, porque voce nao 
e negro”. As casas onde eles moram, muitas vez de 
alvenaria e com luz eletrica, e a musica mais ouvida 
no local, o arrocha, tampouco se encaixam em um 
estereotipo ligado a escravidao do passado. “Ao lon- 
go do tempo, nos aprendemos a viver a cultura de 
terceiros,” diz Mario. Ele conta que, hoje, a sua co¬ 
munidade educa os mais jovens, para que eles tenham 
orgulho de serem quilombolas. 

Em sua maioria, as comunidades foram formadas 
por escravos que fugiram de fazendas de cacau e se 
estabeleceram nas margens do rio Amazonas. Hoje, 
os quilombolas que moram naqueles mesmos lugares 
vivem principalmente da subsistencia, complementa- 
da por programas sociais e a venda do peixe, agai e 
farinha. Esse modo de vida, que e distinto dos habi- 
tantes das cidades, e o que buscam proteger se opon- 
do ao projeto do porto. 

O modo de vida dessas comunidades esta em risco 
por um desejo alheio as necessidades delas: a busca 
por um caminho mais curto para a soja brasileira sair 



do pais. Com a construgao do porto, seria possivel diminuir em cerca de 
800 quilometros o trajeto feito por terra pelos graos que saem do Mato 
Grosso e, atualmente, necessitam passar pelo Porto de Santos. A alter- 
nativa de passar pelo Porto do Maica, em Santarem, encurtaria em sete 
dias o tempo que os barcos levam para chegar a Europa. “Isso significa 
muito para o produtor e para o pais, para a redugao do custo Brasil. 
Voce acaba investindo esse dinheiro em outra coisa, e vai gerar renda, 
emprego”, argumenta Pedro Riva, produtor de soja e dono de 75% da 
empresa que pretende construir o porto. Riva estima que serao gerados 
700 empregos diretos na construgao, e outros 70 posteriormente. 

O porto e parte de uma serie de projetos com o mesmo objetivo: 
escoar a produgao agricola brasileira para o mercado internacional. Du- 
as empresas estrangeiras ja mostraram interesse em construir outros 
terminals em Santarem, o que complementaria outras rotas abertas na 
regiao. Uma delas e a construgao de uma ferrovia paralela a BR-163, que 
permitiria levar a soja por trilhos do Mato Grosso ate a cidade de Itaitu- 
ba, noroeste do Para. A outra seria uma hidrovia pelo rio Tapajos, que 
permitira transportar os graos mato-grossenses pelo rio ate Santarem, 
de onde podem ir direto para outros continentes. 

As promessas de renda e emprego para a populagao local, que acom- 
panham todas essas obras, sao vistas de forma cetica pelos quilombolas 
da regiao. “O que a gente reivindica e que o empreendedor venha nao 
somente mostrar as coisas boas. Nos queremos saber as coisas ruins que 
vao acontecer com a construgao desse e de outros portos” diz Mario. 

Boa parte das ‘coisas ruins’ ficaram de fora do Estudo de Impacto 
Ambiental (ElA) da Embraps, onde os impactos ja deveriam ter sido 
detalhados. Advogada da ONG Terra de Direitos, que presta assessoria 
juridica as comunidades, Layza Queiroz afirma que os quilombolas 
navegam hoje um “mar de incertezas” sobre o projeto, mas algumas das 
consequencias da construgao ja sao previsiveis. 

Um deles seria o impacto sobre a pesca. O estudo nao afirma que 
medidas serao tomadas para a preservagao dos peixes, responsaveis pela 
sustentagao diaria das comunidades. A empresa se resume a dizer que 
serao tomadas medidas de protegao as especies em risco de extingao no 
rio Amazonas, ou seja, somente duas das mais de 150 que vivem ali. 

Os quilombolas ainda temem que a area aterrada pelo porto possa 
afetar a reprodugao dos peixes, ja que o lago funciona como um berga- 
rio. “A preocupagao nao e agora, e daqui a dez anos: como e que vamos 
alimentar nossos filhos, nossos netos?”, pergunta Joao Lira. O advoga- 
do da empresa, Andrew Raseira, afirma que as obras “nao devem asso- 


rear” o terreno e impactar a reprodugao 
dos peixes. 

O estudo da empresa tambem nao fala 
sobre como a obra afetara a navegagao dos 
quilombolas. Ze Maria, morador da comu- 
nidade de Sao Jose do Itaqui, so possui 
aces so a sua casa pelo rio. Com a constru¬ 
gao, ele teme nao conseguir chegar mais a 
cidade pelo seu caminho diario. “Assim 
como a gente vai levar alimentos, a gente 
tambem vai buscar,” diz o lfder da comu- 
nidade, preocupado. Ele receia que o por¬ 
to o faga desviar pelo brago mais forte do 
rio Amazonas, um caminho mais longo e 
perigoso para pequenas embarcagoes. O 
advogado da empresa afirma que, como as 
esteiras serao suspensas, e as embarcagoes 
poderao passar por baixo dela, a obra nao 
deve afetar a navegagao dos quilombolas. 
Outra preocupagao e com a estrada que 
sera aberta pela prefeitura para levar uma grande quantidade de cami¬ 
nhoes ao local. Quilombolas entrevistados pela reportagem temem que 
o trafico de caminhoes tenha consequencias para as comunidades, como 
poluigao ambiental e sonora. Somente o patio de triagem tern capacida- 
de de receber 938 caminhoes por dia. 

Os estudos da empresa afirmam que a estrada nao provocara 
“impactos significativos nas populates residentes do entorno da area 
do empreendimento.” Eles tambem argumentam que “todos os equipa- 
mentos com alta capacidade de emissao de rufdos serao alvo de isola- 
mento acustico”. 

A promessa e vista com ceticismo. Joao Lira acredita que o projeto 
nao ira trazer “nenhum beneffcio” para as comunidades da regiao. Ele 
faz um paralelo com o porto da empresa multinacional Cargil, construf- 
do em 2003. “Foram empregos so no infcio das obras. Depois, eles 
trazem a mao-de-obra especializada, gente de outros estados, de outras 
regioes ou ate de outros pafses. Ai a gente so vai ficar com o desempre- 
go e com as mazelas que o projeto vai trazer.” 

A construgao do porto tambem deve agravar outro problema no 
local: a falta de titulagao das terras das comunidades. Com a construgao, 
a expectativa e de que o prego da terra suba na regiao. Isso tornaria mais 
diffcil a retirada de fazendas que estao dentro de areas quilombolas. De 
acordo com o processo de titulagao, essas fazendas ainda devem ser 
indenizadas pelo poder publico a valores de mercado, explica o advoga¬ 
do Pedro Martins, da Terra de Direitos. Depois que o porto for cons- 
trufdo, essa indenizacao deve ficar ainda mais cara, e portanto, improva- 
vel de ser quitada pelo governo federal. 

Todos esses problemas jamais foram apresentados as comunidades, e 
a aplicagao da Convengao 169 surge justamente como uma garantia de 
que a populagao local tenha conhecimento detalhado dos impactos, 
possam opinar sobre a obra, contribuindo com seu conhecimento do 
local,alem de reivindicar compensates para quern for afetado por 
elas , propor mudan^as fundamentals no projeto e ate mostrar uma 
posi^ao contraria a constru^ao. 

Mas, dependendo da forma como ela for feita, a consulta pode se 
tonar inocua. A decisao judicial nao estabelece detalhes sobre o proces¬ 
so, resume-se a afirmar que o licenciamento deve ser suspenso “ate que 
seja demonstrada a efetiva realizagao do procedimento de consulta livre, 
previa e informada as populagoes quilombolas e tradicionais situadas na 
sua area de influencia direta”. ■ 
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Saiba o que e e qual a melhor forma de usa-laj 

Por PEDRO NOGUEIRA 

$4 , 4Lfr 
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m 1851, um homem chamado J. Sparkes-Hall, 
sapateiro oficial da Rainha Vitoria, desenvolveu uma bota que, no 
lugar de cadargo, trazia elasticos laterais. A rainha adorou a in- 
vengao e passou a usa-la sempre em suas caminhadas ou quan- 
do andava a cavalo. 

E por que estou falando sobre uma bota aristocrata de 165 
anos atras? Porque avangando ate 2016, ela esta bombando de 
novo. 

Apesar da origem monarquica, a Bota Chelsea teve sua primeira 
explosao de popularidade como um simbolo rock’n’roll na decada 
de 1960, quando artistas como Beatles e Rolling Stones passa- 
ram a usa-la:. 

Seu nome e uma referenda ao bairro de Chelsea, onde fica a 
King’s Road, rua que foi um dos leones da “Swinging London” 
daquela geragao. 

Depois de cair no esquecimento durante algumas decadas, a 
Bota Chelsea voltou com tudo recentemente. Ela virou queridinha 
de fcones do estilo como David Beckham e Harry Styles. Fashio- 
nistas do mundo inteiro nao se desgrudam dela. 

0 motivo? Ela e pratica, confortavel — e incrivelmente estilosa. 
Se interessou? Eis algumas dicas de como usa-la. 


Vamos comegar falando das cores, ok? 0 modelo mais tradicio- 
nal e o preto, mas ha outras opgdes — tipo bege, marrom e cinza 
— igualmente lindas. A verdade e que, quando falamos da Bota 
Chelsea, uma e pouco. 0 legal e ter diversidade de cores em sua 
colegao para variar nos looks. 


2# MATERIAL 

Quando voce vai comprar uma Bota Chelsea, pode encontrar o 
dilema entre o couro liso e a camurga. Qual e a melhor? As duas. 
Sinto muito, minha intengao nao e estourar o limite do seu cartao 
de credito. Mas e impossivel escolher so uma opgao. Ambas sao 
incrivelmente estilosas. 


3# LOOK 

A Bota Chelsea e um dos calgados mais versateis que um ho¬ 
mem pode ter. Ela traz tragos de rebeldia e elegancia ao mesmo 
tempo, por isso combina com qualquer look. Jeans e camiseta? 
Sim. Jaqueta de couro? Sim. Blazer e calga de alfaiataria? Sim. 
Ate mesmo com terno, acredita? Eis alguns looks de inspiragao 
para te mostrar. 

Convencido de que esta na hora de acrescentar a Bota Chelsea 
ao seu estilo? 


1# CORES 
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BALNEARIOS 
DA ROTA 10 

7 balnearios para conhecer na Rota 10, no Uruguai. 


Por GUILHERME CARVALHO 




Rota 10 e uma das principals estradas 
Uruguai, estendendo-se de leste ao oeste, contornando a 
desde o balneario de Valizas ate a capital Montevideo Ao 
encontram-se algumas das mais belas praias do pais. 


nacionais do 
costa uruguaia 
longo do percurso 


Alem de conectar a capital Montevideu a diversas cidades litoraneas, a Rota chama a atengao por 
margear bem de perto as praias pelas quais passa ao longo de seu percurso. 

Embora, em alguns trechos, nao apresente condigdes ideais para diregao, a rodovia costuma ter transito 
livre, proporcionando ao viajante uma jornada tranquila pelas mais belas praias uruguaias. 

Por esse motivo, elaboramos urn roteiro, atraves da Rota 10, para se conhecer alguns dos mais belos 
balnearios de nossos vizinhos. A partida se da em Montevideu, de forma que, ao terminarmos o percurso, 
estaremos quase com urn pe no Brasil. 

Conte re af: 
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ROTA 10 



1# Piriapolis 

Partindo-se da capital uruguaia em diregao a costa leste, logo 
no Km 96 da Rota 10 encontramos aquele que, um dia, ja foi o 
balneario mais famoso do pais. Apesar de ter perdido a posigao 
para a badalada Punta del Este, Piriapolis ainda tem muito a ofe- 
recer. 0 mirante do cerro San Antonio e passeio obrigatorio aos 
aventureiros de primeira viagem. 

A dica e utilizar o “aerosilla” (como eles chamam o teleferico) 
para poder apreciar toda a beleza do balneario. Mas o trajeto ate 
o topo pode ser feito de carro ou a pe tambem. Ainda em Piriapo¬ 
lis, para fugir um pouco da praia, voce pode conhecer o Cerro Pan 
de Azucar, o terceiro ponto mais alto do pais. 

2# Punta Del Este 

Seguindo em frente, e inevitavel notar que voce esta bem perto 
de Punta Del Este. Por volta do km 130, a estrada da lugar as 
ruas e avenidas urbanas. Sendo um dos maiores destinos aqui da 
America do Sul, alem de servir de passagem a diversos cruzeiros, 
a cidade encontra-se tomada por galerias e lojas de grife para 
atender os mais variados visitantes. 

Se, por acaso, voce decidir viajar pela Rota 10 uruguaia, este e 
o lugar para as noites mais agitadas. Nao perca as baladas em La 
Barra e em La Mansa. Para quern gosta de exclusividade, a casa 
Tequila esta entre uma das mais disputadas por la. Mais descon- 
trafdo, o Moby Dick Pub e outra bela alternativa. 


3# Jose Ignacio 

Nao e preciso andar muito para ver a calma e a tranquilidade 
voltarem a reinar. A pouco mais de 30 km de distancia de Punta 
Del Este, a pacata cidade de Jose Ignacio fica praticamente deser- 
ta quando em baixa temporada. 

A tranquilidade predominante tem uma explicagao: segundo o 
senso de 2011, a populagao local beirava os 300 habitantes, algo 
em torno de 70 familias. A discreta peninsula vem caindo no gos- 
to de famosos e afortunados, que buscam ali, um tranquilo e ex- 
clusivo refugio. 

4# La Paloma 

De volta ao asfalto, encontramos no km 223 o desvio para o 
proximo balneario: La Paloma. Este e o principal balneario do 
departamento (semelhante a estado) de Rocha e, assim como em 
outras localidades do litoral uruguaio, a regiao recebe um grande 
numero de turistas durante o verao. 

Em baixa temporada, e possivel apreciar as belas paisagens da 
regiao de uma forma mais tranquila. Ao todo, sao cerca de 20 km 
de praia para ninguem botar defeito. 

5# La Pedrera 

Uma vez no departamento de Rocha, talvez voce queira uma 
praia com boas condigdes para surfar, certo? Nao precisa andar 
muito, entao. A menos de 10 km do Balneario La Paloma, no Bal¬ 
neario de La Pedrera, voce pode pegar uma onda na El Barco, 
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considerada a melhor praia de toda a regiao para a pratica do 
es porte. 

La Pedrera e um otimo destino, tambem, durante o carnaval, 
quando a cidade se transforma e varios barzinhos ficam abertos 
durante toda a madrugada. 


bem foram categorizados dessa forma. 

Um dos motivos para isso e que la se encontra uma das maio- 
res colonias de Ie5es marinhos do continente. Aos turistas, pas- 
seios de barco levam ate as ilhas onde e possivel observar os 
animais. 

0 turismo por la nao e o principal objetivo, mas, sim, a preserva- 
gao do ambiente. Tanto que nao ha agua corrente e a energia 
eletrica e fornecida apenas por gerador, sendo escassa do mes- 
mo jeito. Aqueles que se aventuram por la sao presenteados com 
a visao espetacular do ceu durante a noite. 

7# Valizas 

Enfim, chegamos ao Km 272 da Rota 10, um dos ultimos tre- 
chos da rodovia. Valizas, ou Barra de Valizas, nao estava cotada 
para entrar na lista, nao fosse por um detalhe: e uma pequena 
Vila chamada por alguns pelo apelido de “universidade hippie”. 

Durante as noites de verao e comum encontrar alguns artesaos, 
alem de bandas populares, pelas ruas apresentado sua arte sem 
cobrar nada por isso. E Valizas ja nem esta mais tao longe do 
Brasil: daqui ate a fronteira nao se percorre mais do que 100 
quilometros. ■ 


6# Cabo Polonio 

Cabo Polonio e um balneario escondido porsuas incnveis dunas 
e por decreto, desde 2009, e considerada area natural protegida 
sob a categoria de “parque nacional”. Seu espago marinho de 
cinco milhas nauticas e as tres ilhas pertencentes a regiao tarn- 
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MESSI 

DESCEU 

DO 

OLIMPO 

WL Na derrota para o Chile 

? na final da Copa America 

Centenario, Messi chorou. 

B E abandonou a selegao 

H argentina. O semideus 

A ficou mais humano. 

Por PEDRO HENRIQUE 

SO • TORRE 

> 

Xs 
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onstruir-se mito e simplesmente se-lo, sem 
exigir tal rotulo, e para poucos. 0 Olimpo do esporte tem vagas 
rarfssimas. Sao donos de qualidade unicas, autores de episodios 
raros, feitos que mudam trajetorias de clubes, nagoes, povos. 
Ditam a Historia. 0 barbudinho canhoto e camisa 10 da Argentina 
e um dos habitantes. Messi parece ser quase intocavel. Um ser 
supremo, dotado de habilidades unicas capazes de assombrar o 
mundo ha quase uma decada. Um ser acima de todos, sem se 
importar com sentimentos mundanos. Nao se abala. Erramos. 
Messi desceu do Olimpo. E decidiu dar seu primeiro adeus. 

Nao bastam cinco tftulos de melhor do mundo. Temporadas 
fantasticas com a camisa do Barcelona. Lances marcantes no 
Camp Nou. 0 pequeno gigante que derrubou a torre Boateng num 
tapa seco em lance para a historia. Sempre falta algo aos grandes 
na debochada visao dos crfticos. Semideus na Catalunha, o ar- 
gentino sofre com a desconfianga de quern sempre se incomoda 
com um genio. Exigem uma vitoria com a camisa da selegao, a 
despeito de uma medalha olimpica pendurada no peito. E critica- 
do por nao cantar o hino. Cresceu longe das canchas portenhas. 
Pouca identidade. Por isso, Messi decidiu descer do Olimpo. Pri¬ 
meiro para brigar. 

Messi sente. Sempre sentiu. E lutou. Capitaneou para si todo o 
peso de carregar a Argentina a uma gloria que nao ve desde 
1993. Feito que passou perto na Copa do Mundo do Brasil. Seria 
o auge. Na canelada de Higuain, no chute de Gotze, nao deu. Com 
olhar no horizonte, Messi talvez tenha percebido de longe a Ale- 
manha levantar a taga no Maracana. Sentia, talvez, o peso nos 
ombros. Pensava, talvez, em desistir ali mesmo. Mas engoliu a 


seco e segurou bem a decepgao. Seguiu em frente. Em algum 
momento aconteceria. E Messi voltou para o Olimpo no Barcelo¬ 
na. Mas decidiu continuar a luta particular. 

Em 2015 foi ao Chile. Copa America, mais uma chance. Finalis- 
ta mais uma vez. De novo, com a medalha de prata no peito dian- 
te dos donos da casa. Expressao fechada, resignagao. E as trom- 
betas das criticas passaram a fazer som no Olimpo. Incomoda, 
mesmo de tao alto. Talvez Messi nem precisasse estar nos Esta- 
dos Unidos para uma Copa America que tem mais um carater de 
caga-mquel do que de valor esportivo. Mas certamente uma me¬ 
dalha de ouro teria lugar especial ao lado das outras 28 conquis- 
tadas pelo camisa 10 na carreira. Seria o passo para nao ter mais 
uma vfrgula em sua trajetoria. Nenhum porem para os rivais. Ca- 
lar as tantas cornetas. Tudo dele. Por isso, Messi desceu do Olim¬ 
po. 

Mesmo lesionado foi a America para conquistar. Por seu curricu- 
lo, por sua historia. No banco de reservas por um problema na 
costela, a camera sempre focalizava no rapaz de 29 anos. Olhar 
meio ao horizonte, quase blase. Parecia nao se importar com 
nada, ignorar o peso. Nem mesmo se empolgar com os tres gols 
em pouco mais de 20 minutos em campo na goleada de 5 a 0 
sobre o Panama. Feito para mortais, rotina para semideuses. Ele 
tinha ali uma meta. Era apenas mais uma etapa na diregao da 
grande virada de sua carreira. Aguerrido, Messi desceu do Olimpo 
por si. Para calar vozes. Pela Argentina. 

E voltou a colecionar recordes. Ultrapassou Batistuta, um dos 
icones da ultima geragao campea, na lista de maiores artilheiros 
da selegao. Mas ainda restava o verdadeiro feito. 0 titulo. Uma, 
duas, tres finais ate entao. E de novo pela frente o Chile. Messi 
desceu do Olimpo fervorosamente. Foi mais humano. Errou pas¬ 
ses, mostrou-se nervoso em alguns lances. Sentia, claro, o peso. 
Algo estava diferente. E o destino, de novo, Ihe ofereceu a roleta 
russa dos penaltis. Messi, cinco vezes melhor do mundo e habi- 
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tante do Olimpo, mandou seu chute para os ceus. AM, se encolheu 
ainda mais. Passou a duvidar se realmente um dia aconteceria. 
Ah, Messi. Decime que se siente. 

E ele disse. Deixou o peso vence-lo. Angustiado como qualquer 
torcedor em uma calle de Buenos Aires, prendeu a respiragao. 
Cobriu o rosto com a camisa, quase que sinalizando uma vergo- 
nha por ver a missao, mais uma vez, Ihe escapar pelos dedos. 
Atonito com o terceiro tftulo seguido perdido nos ultimos instan- 
tes. Havia algo diferente. Messi desceu de vez do Olimpo. Geral- 
mente alheio e frio, o camisa 10 chorou. Estava perdido. Rendeu- 
se a uma humanidade poucas vezes vista a quern esta acostuma- 
do a veneer as batalhas campais. 

Na subida ao podio, cumprimentou cada dirigente rapidamente 
e, ao descer, retirou a medalha do peito. 0 gosto mais amargo 
descia novamente. 0 incomodo estava de volta. Forte. E exposto, 
para o mundo ver. Messi tornou-se, ali, comum. 0 futebol tambem 
Ihe gera dor. 0 garoto de Rosario e que transformou-se homem 
em Barcelona se importa, sim, com o seu passado. Messi, por um 
instante, desceu do Olimpo onde emogoes nao sao permitidas. 
Chorou. E mandou avisar, no calor do vestiario: nao joga mais 
pela selegao argentina. 

E dolorido demais. “Nao e para mim”. Que nada. 0 futebol foi 
feito para ele. Na Argentina, na Espanha, no Brasil ou nos Estados 
Unidos. Tern um dom universal de gerar emogoes com os pes. 
Mesmo assim, semideus na Catalunha e cobrado pela Argentina, 
Messi desceu do Olimpo. E sofreu. Algando, assim, um dos maio- 
res voos de sua trajetoria. Nao nos deve mais nada. E humano. E, 
no cair das lagrimas e no rompante do adeus, tornou-se ainda 
maior. ■ 
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‘A morte nao e algo 
a ser comemorado 

Vice-presidente do Forum Brasileiro de Seguranga Publica, Renato Sergio de Lima 
diz que o Pais fracassou ao adotar uma politica que valoriza o confronto policial. 



Por DEBORA MELO 


Emi 
pular 1 

ara Lima, o Estado fracas3uTO«^*i 

bnder que nao se enfrenta o crime no cano quente de urn revolver", diz. 

^esquisa realizada em 2015 pelo Forum e pelo Instituto Datafolha mostrou que 50% dos entrevistados concordam com a frase 
bandido bom e bandido morto”. As informagdes integraram o 9° Anuario Brasileiro de Seguranga Publica, que tambem revelou que 
r policiais civis e militares mataram ao menos 3.022 pessoas no Brasil em 2014, alta de 37% em relagao a letalidade policial de 2013. 
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Nos tivemos no imcio do mes o caso do menino Italo 
e, no ultimo fim de semana, uma crianca de 11 anos 
foi morta pela Guarda Civil Metropolitana. Sao casos 
isolados? 

Renato Sergio de Lima: A principio acho que nao, nao sao 
casos isolados. Mas tambem nao esta acontecendo nada de ex¬ 
traordinary, infelizmente. Com o episodio do menino Italo, a gen- 
te experimentou o mesmo que aconteceu com o caso do estupro 
[coletivo, no Rio], ou seja, o problema ganhou visibilidade. Mas o 
numero de homicfdios, de estupros e de mortes em decorrencia 
de intervengao policial no Brasil mostra que isso e urn problema 
recorrente. A violencia no Brasil e recorrente, mas vive de crises. 
Nesses momentos redescobrimos o problema, mas a violencia 
nunca deixou de fazer parte do cotidiano do Brasil, sobretudo dos 
pobres, dos negros e dos jovens. A experience com a violencia e 
com a resposta violenta por parte do Estado, nao so das policias, 
e algo muito presente na vida dos jovens das periferias do Pais. 
Infelizmente este nao e urn momento de crise aguda, e uma crise 
recorrente que nos insistimos nao enxergar. 

Diante da constatagao de que a violencia e recorren¬ 
te e faz parte do cotidiano, o que deu errado na es- 
trategia de seguranga publica? 

Pode soar exagerado, mas eu diria que quase tudo deu errado. 0 
Estado - e quando eu digo Estado estou me referindo a todos os 
poderes, em todas as esferas - tern sido ineficaz em dar respos- 
tas para reduzir a violencia e para garantir direitos a populagao, 
direitos que estao consolidados na Constituigao desde 1988, mas 


nos quais a gente nao consegue avangar. Temos uma dificuldade 
muito grande em aproximar o Estado da populagao, aproximar as 
policias da comunidade. 

0 Estado brasileiro insiste em adotar uma receita de como admi- 
nistrar conflitos sociais que e uma receita falida, na qual o enfren- 
tamento e valorizado. Isso coloca em xeque a vida dos jovens, 
sejam eles policiais ou nao, porque muitos policiais que estao na 
rua sao jovens e boa parte e formada por negros. Entao o perfil da 
populagao que esta vivendo esse faroeste e, de urn lado e de 
outro, muito similar. 

Enquanto isso, vamos vivendo de crise em crise. 0 mesmo acon¬ 
teceu no caso da medica que foi morta no Rio de Janeiro. Quando 
alguem mais proeminente na sociedade e vftima de violencia, 
instala-se uma crise. E proeminente eu digo no sentido de conse- 
guir mobilizar a sociedade e a opiniao publica, nao apenas por ser 
mais rico. 

0 que aconteceu com o menino Italo, o que aconteceu no Rio de 
Janeiro, o que tern acontecido na abordagem da Brigada Militar 
de Porto Alegre sao ecos da timidez com que o Brasil optou tratar 
o tema da seguranga. 0 Pais vive administrando crises e nao pen- 
sa como resolver o problema de forma inovadora. 

A que o senhor atribui a repercussao do caso do me¬ 
nino Italo? 

Urn dos fatores e, sem duvida, a idade dessa crianga. Nao da 
para pensar que uma crianga de dez anos e urn bandido perigoso. 
Responsabilizar uma crianga de dez anos e achar que o problema 
e dela e abandonar urn projeto de Pais e de humanidade. Esse 
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turna dificuldade 
roximar o Estado 
da popula^o”. 


Quando olhamos para democracias consolidadas, percebemos 
que as instituigoes policiais estao sob escrutinio publico, sob rigi- 
dos mecanismos de controle e transparency e nao tern medo de 
prestar contas. Isso seria uma revolugao no Brasil. 

Mais do que isso, precisamos de uma policia que se aproxime da 
populagao. E preciso afastar a ideia de que a populagao e inimi- 
ga. Vamos avangar muito quando conseguirmos desfazer essa 
cultura do enfrentamento e pensar que as policias podem e de- 
vem ter na populagao uma parceira para exercer sua tarefa. Essa 
ideia do inimigo talvez seja a grande inovagao. 

A desmilitarizagao da policia seria um caminho? 

Se voce entende a desmilitarizagao como a substituigao dessa 
cultura do enfrentamento, como o fim da cultura do inimigo, acho 
que e um caminho a ser explorado. Mas se a desmilitarizagao for 
simplesmente eliminar estruturas hierarquicas, acho que nao 
passa por a\. 


episodio revelou o fracasso das politicas publicas, acho que por 
isso chamou tanta atengao. 

Outra coisa que mostra esse fracasso e o conservadorismo. E 
bastante preocupante a reagao de alguns dos moradores da regi- 
ao onde ele foi morto, defendendo [a policia] e dizendo que e 
assim que tern que responder, que os policiais apenas fizeram o 
trabalho deles, independentemente de investigagao. E a popula¬ 
gao ensandecida. 

Mesmo que consideremos que os policiais agiram dentro do que 
a legislagao permite, voce nao pode comemorar o resultado. Mes¬ 
mo que a lei permita que em uma situagao extrema voce mate 
alguem em legitima defesa, de voce mesmo ou de outra pessoa, 
comemorar e defender essa agao e mais uma evidencia de que 
fracassamos em um projeto de Estado. Comemorar a morte nun- 
ca e uma saida se a gente quer um Pais mais justo, onde os direi- 
tos sejam garantidos. A morte nao e algo a ser comemorado, mes¬ 
mo que tecnicamente nao seja crime. 

Quais as consequencias disso na agao policial? 

0 apoio a agao violenta reforga e retroalimenta a tese de que 
bandido bom e bandido morto. Reforga segmentos da policia que 
acham que essa e a saida. Isso dificulta bastante qualquer proje¬ 
to de modernizagao das instituigoes, porque, se a populagao acha 
que essa tern que ser a resposta, as instituigoes muitas vezes 
ecoam esse imaginario. 

Infelizmente isso vai se reproduzindo, mas a gente nao pode ter 
medo de dizer que essa nao e a safda. Se fosse, nos nao teriamos 
os numeros de homicidios crescendo ha quase 30 anos. 

O senhor disse que o Brasil vive administrando cri¬ 
ses e nao pensa em resolver o problema de forma 
inovadora. O que seria uma proposta inovadora? No 
caso das policias, e possfvel inserir por aqui uma 
cultura de nao violencia? 

Policia e forga, e a tradugao da forga. A forga pode ser exercida 
para garantir direitos, quando os mais fortes estao subjugando os 
mais fracos, ou tambem pode ser usada para provocar tiranias. 


A presidenta afastada Dilma Rousseff sancionou o 
Estatuto Geral das Guardas, que deu porte de arma 
aos agentes. Isso foi um equfvoco? 

Nao, porque o estatuto deixou muito claro que o papel das guar¬ 
das nao e fazer o papel da Policia Militar, nao e fazer o papel de 
policia repressiva. E fazer prevengao. Isso pode ser uma boa es- 
trategia, se bem coordenada. 

O GCM envolvido na morte do menino Waldik acabou 
sendo preso por homicfdio culposo - depois pagou 
fianga e foi liberado. Se ele assumiu o risco, nao de- 
veria ter sido homicfdio doloso? 

0 homicidio culposo foi registrado porque, como era guarda, nao 
poderia ser o auto de resistencia, morte com intervengao. Entao 
foi o mecanismo juridico encontrado para o guarda nao permane- 
cer preso. 

A princfpio, a leitura que eu fago e que o delegado optou por nao 
punir o agente e nao considerou a agao equivocada. Eu discordo, 
porque nenhuma abordagem, nenhuma perseguigao precisa ser 
feita daquela forma. A forma de parar um carro nao e atirando. 
Existem outras tecnicas para parar um carro, nao e atirando no 
vidro, nao e atirando na pessoa. 

As forgas de seguranga precisam entender que nao e enfrentando 
de peito aberto que os problemas serao resolvidos, e sim usando 
inteligencia, capacitagao e tecnicas. 

Mas essa e uma mudanga que vai vir de baixo? 

Essa e uma mudanga que precisa vir tanto de baixo como de ci- 
ma. Mas, para isso ser de fato alcangado, a populagao tambem 
precisa parar de apoiar essas agdes e entender que nao se en- 
frenta o crime no cano quente de um revolver. 

Da forma como a gente faz seguranga publica hoje, sem desquali- 
ficar os 700 mil profissionais que atuam na area no Pais, fazer 
garantir a seguranga da populagao e os direitos e quase impossi- 
vel. Os policiais e os guardas correm riscos desnecessarios, e a 
populagao se sente cada vez mais insegura e refem do medo da 
violencia. ■ 
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Voce esta 
fazendo errado 

5 equivocos que os homens cometem na hora do sexo. 


Por FELIPE LEX 
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V 

oce transou com uma mulher e, alguns dias depois, 
ela quer repetir a dose? Isso significa que voce esta fazendo a 
coisa certa, obviamente. Mas muitas vezes somos dispensados 
sem ao menos saber o porque. 

A explicagao para isso? Estavamos fazendo algo que a mulher 
nao gostava — e ela nao teve coragem de dizer. Para tentar agra- 
dar, muitas vezes nos pecamos pelo exagero, transformando a 
transa num negocio interminavel etedioso. 

Para te ajudar a escapar desta armadilha, conversamos com 
algumas mulheres para saber quais sao os principals erros desta 
natureza que cometemos na cama. 

Basicamente sao estes: 

#1 Insistir no sexo oral 

Apesar de gostarem muito, as mulheres nem sempre estao na 
vibe do sexo oral. Elas sao diferentes de nos, que aceitamos urn 
em qualquer situagao. 

Os motivos? Sao muitos. Talvez por nao estar com a depilagao 
em dia; ou porque saiu de uma sessao de spining e nao teve tem¬ 
po de tomar uma ducha; ou simplesmente pois esta com vontade 
de ir direto ao ponto. Isso sem contar, e claro, o periodo menstru¬ 
al. 

Se ela resistir ao oral, entao, nao insista — e nem queira saber o 
motivo. Apenas siga em frente. 


#2 Prolongar demais 

Se elas gostam de sexo? Claro. Mas passados os 15 ou 20 mi- 
nutos de penetragao, ela ja pode estar querendo ver os creditos 
passando, principalmente se teve urn orgasmo. 

Portanto, prolongar demais pode deixa-la pensando que esta 
fazendo algo errado ou preocupada com o ardor do dia seguinte. 

Se perceber que o sexo vai durar mais do que o esperado, en¬ 
tao, deixe que ela saiba disso. E nao seja cruel falando que esta 
quase la, sendo que ainda nao sentiu o menor indfcio de urn or¬ 
gasmo. 

Voces podem tentar formas alternativas para finalizar a brinca- 
deira, tambem. Gozar com urn oral ou uma masturbagao feita por 
ela nao e tao desastroso assim. 

Se preferir, de uns cinco minutinhos a ela e recomece. Uma dica 
e ter urn lubrificante sempre a mao. Isso pode ajuda-la a aguentar 
urn pouco mais. 

#3 Elogiar muito 

Mulher gosta de saber que esta te satisfazendo — ou que pelo 
menos esta no caminho certo. Mas nem pense em compara-la 
com outras transas que voce ja teve, dizendo que ela foi a me- 
Ihor. 

Coisas do tipo “nenhuma mulher jamais fez isso comigo antes” 
devem ser evitadas. Se ela perceber que esta sendo comparada 
com as outras, as coisas podem nao sair como planejado. Fique 
nos elogios mais comuns, do tipo “voce e uma dellcia”. 
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E certifique-se de que o elogio nao a faga sentir-se uma atriz 
porno. 


#4 Exagerar na fantasia 

Se ela comentar de alguma fantasia que gostaria de experimen- 
tar (como ser amarrada na cama ou dar uma rapidinha no bahei- 
ro de uma festa) significa que a ideia a deixa excitada ou que 
desperta alguma curiosidade. 

Voce pode trabalhar isso, mas nao significa que ela pretenda 
fazer na mesma hora. Talvez quando fiver uma oportunidade. 
Numa situagao dessas, va com calma. Aparecer com uma sacola 
cheia de algemas, mordagas e outros apetrechos sem consulta-la 
previamente nao e uma boa ideia. 

Lembre-a do que ela te disse antes e, depois, pergunte se gos¬ 
taria de fazer urn tour num sex shop e ver se realmente quer levar 
a fantasia adiante. 


#5 Abusar da linguagem suja 

No caso de algumas mulheres, usar o dirty talk pode funcionar 
bem. Mas se voce exagerar na dose, talvez soe inapropriado ou 
ofensivo. 

A coisa flui quando voce consegue manter urn dialogo com a 
mulher. Se voce perceber que e o unico falando na cama, o me- 
Ihor e dar uma pausa. 
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Por MONICA DE SOUZA 


Onde eu estava 



Nov 


24 


O nde voce estava quando...?", seguido por um acon- 
tecimento supostamente marcante. Eu odeio essa 
pergunta. E eu evidentemente odiei quando fize- 
ram essa pergunta pelo Twitter no ultimo dia 9, por ocasiao dos 
dois anos do 7x1. Por que a gente tem que lembrar todos os anos 
que o Brasil perdeu de 7x1? 

Vou responder mesmo assim. Eu estava na sala assistindo o 
jogo com minha familia. E eu fiquei revoltadissima: ondeja se viu 
aquilo acontecer com a selegao brasileira? Depois que acabou, 
desliguei a TV e fiquei tao brava que nao vi futebol por quatro 
horas. 

Enfim, vou aproveitar que eu comecei a falar sobre isso e contar 
onde eu estava em alguns acontecimentos significativos. So pra 
ninguem mais fazer essa pergunta pra mim. Ou, ao menos, espe- 
rando que eu responda. 

No pentacampeonato do Brasil, eu era pequenininha. Eu assisti 
a copa de 2002 inteira alternando entre gritos de gol e roncos. 
Mas no jogo contra (justo quern) a Alemanha eu fiquei bem acor- 


dada. Quando o jogo acabou eu gritei muito "Brasil, Brasil". Decidi 
que queria ser jogadora de futebol. 

Quando Senna morreu eu tinha dois anos. Nao lembro desse 
dia, mas quando tinha corrida eu lembro que meu pai ficava gru- 
dado na frente da TV bastante envolvido, como se estivesse ven- 
do futebol. Uma vez ele chutou a parede em uma, acho que o 
Senna perdeu naquele dia... 

Quando o Facebook foi fundado eu estava em uma festa de 
aniversario de um primo, juro! Eu detestava aniversarios, mas 
comi muito brigadeiro. Eu lembro que eu sempre pedi um compu- 
tador pra minha mae, mas ela sempre me dizia que nao podia 
pagar e eu ficava frustrada. Ganhei o meu primeiro computador 
um ano depois dessa festa. 

(Por sinal, eu nem sei onde esta esse primo). 

Quando langaram o Plano Real eu nao lembro exatamente, mas 
minha mae ficou felicissima e votou no FHC. Com dois anos, eu so 
pude concordar. Lembro que a gente tinha objetos da campanha 
dele, mas nenhum deles durou ate hoje. 

Ja quando o Lula foi eleito, eu fiquei em casa com minha mae 
acompanhando a apuragao na Globo. Naquela eleigao ela votou 
Lula e quando ele ganhou foi uma comemoragao enorme (ela "se 
arrependeu" depois, o que e direito dela). Um vizinho que tinha 
votado Serra ficou nervoso com ela. 

Quando as Spice Girls se separaram eu estava na 3 a serie e as 
meninas so queriam saber de Christina Aguilera. Eu gostava das 
Spice Girls, mas tinha esquecido delas porque criangas sao assim 
mesmo, seja com Spice Girls, seja com Pokemon. 

Alias, quando Pokemon comegou a fazer sucesso eu lembro que 
meu irmao era louco por aqueles bichinhos. Nao perdia nenhum 
desenho na Record ou no Cartoon Network (minha mae pagava 
TVA) e era louco pra ter o joguinho. Ja eu achava aquilo chato. 
Alias, ainda acho. Podem preparar as tochas. 

Em 11 de setembro de 2001, eu voltei da escola e liguei a TV. 0 
noticiario so falava dos ataques e mostrava as imagens. Eu con- 
fesso que o clima armado pela midia depois do ataque me afetou, 
mas quando veio a guerra do Iraque eu fui contra por algum moti- 
vo. 

Quando Collor saiu da presidencia eu nao tinha nem um ano, 
nem me perguntem como era porque eu nao lembro. Tambem 
nao me perguntem onde eu estava na queda do Muro de Berlim 
ou no golpe de 64 porque nao era nascida. Alias, nao era nascida 
nem na eleigao do Tancredo, nem na eleigao do Collor. Mas eu 
era nascida no tetra e eu disse Brasil duas vezes no dia do tftulo. 
Meu pai riu. 

Enfim, espero que isso tenha saciado a curiosidade de voces 
sobre onde eu estava em determinados eventos. Por favor, nao 
pergunte isso pra mim e nao pergunte nas redes sociais esperan- 
do que eu responda. Demorei pra escrever isso de tanto tedio que 
me deu. 

Ah, ja ia me esquecendo: dia 5 de outubro de 2012 eu li o ulti¬ 
mo exemplar da Playbowers que saiu com coluna minha, briguei 
com pessoas da revista e sai quatro dias depois. Nesse mesmo 
dia 5 foi ao ar o primeiro numero da BECOOL. 


MONICA DE SOUZA e baranga com orgulho e nao tem emprego. 
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Por ALBERTO VILLAS 


COLUNAS 

Zoo 



E ram inesquecfveis aqueles domingos, no final dos anos 
50, quando meu pai colocava a minha mae e cinco filhos 
num jipe Land-Rover e rumava para o Jardim Zoologico de 
Belo Horizonte. 

Eram passeios sempre muito divertidos e baratos, em que ga- 
nhavamos um catavento de papelao na entrada e entravamos 
felizes da vida, soprando aquele brinquedo quando nao havia 
vento. 

Eram passeios divertidos e baratos porque o nosso almogo ge- 
ralmente era um hot-dog, acompanhado de Guarapan e, de sobre- 
mesa, sempre que fazia calor, um Eski-Bon que vinha dentro de 
uma caixinha amarela. Era um outro tempo, tempo em que nin- 
guem falava rashtag partiu zoologico. 

Eu sempre fui louco por bichos, de todos os tipos, com uma 
queda para pombos, porquinhos-da-fndia, coelhos e passarinhos. 
Mas gostava tambem de ver, de tempos em tempos, aqueles 
enormes que tinham no zoo. 

0 meu pai, que vivia com a sua Rolleiflex dependurada no pes- 


cogo, gostava de clicar aquela bicharada. No dia seguinte, levava 
o filme pra revelar e, reveladas, ele espalhava as fotografias na 
mesa da sala de jantar e ia numerando uma a uma e, no verso, 
escrevendo as legendas. 

E por isso que ate hoje sobrevivem aqui nessa casa, numa caixa 
de papelao luxuosa que comprei na Etna, as fotos em preto e 
branco que ele fez nas nossas idas ao zoologico. 

0 meu pai era espirituoso e muito caprichoso. Escrevia com 
uma letra miuda, sempre com sua Parker 51, os flagrantes que 
pegara. 

Leao na sua jaula tirando uma soneca 

Elefante agitado parece estar com fome 

Dromedario descansando depois da refeigao 

0 tigre de bengala nos encarando 

A coruja branca, eta bicho feio de doer 

Era assim que ele ia identificando suas fotografias, sem nogao 
de que tantos anos depois, elas estariam aqui espalhadas na 
mesa da nossa sala de jantar, do mesmo jeitinho que ele as espa¬ 
lhava as suas, la em Minas Gerais. 

Quando crianga, o quintal da minha casa tinha muitos, muitos 
bichos. Coelhos, porquinhos-da fndia, canarinhos belgas, periqui- 
tos, curios, cardeais, um cachorro chamado Tupi, um galo, gali- 
nhas e pintinhos. 

Viviam ali no quintal livres, exceto os passarinhos. Nunca me 
incomodei com isso. Nas gaiolas, eles eram tratados como pa¬ 
chas. Alem do alpiste e da agua fresca, os curios ganhavam meio 
jilo todos os dias e os cardeais beliscavam um ovo cozido por 
semana. Preparava uma mistura para os periquitos que nao para- 
vam de fazer um barulho que, sei, incomodava pra caramba os 
vizinhos. 

Os coelhos e os porquinhos-da-india comiam capim meloso que 
iamos buscar la no alto da BR-3. Os galos, as galinhas e os pinti¬ 
nhos eram alimentados com milho, canjiquinha e ragao pra poe- 
deira. Ja Tupi, comia o que sobrava do almogo e do jantar. 

0 tempo passou e hoje, nao posso ver um passarinho na gaiola 
que quero solta-los. No zoo nao vou mais. Minto. No ano passado, 
fui no de Toquio, curioso para ver de perto, ao vivo, um urso pan¬ 
da. Vi muitos, dezenas. Mas nao gostei de ver os outros bichos 
presos. 

0 leao parecia entediado, a girafa meio paradona, os tigres 
achei magros, os elefantes com os olhos lacrimejando e os passa- 
ros cantavam um canto melancolico dentro dos viveiros. 

0 politicamente correto me fez assim. Tenho vontade de fazer 
uma pequena revolugao com os bichos do zoologico, soltando um 
a um. Gostaria de ve-los ganhando a liberdade da floresta cheia 
de vida, uma especie de Madagascar, o filme. Nao vejo mais gra- 
ga em ver bicho atras das grades, logo eu, que adorava jogar ba¬ 
nanas pros macacos para ver aquela zoeira que faziam, uns cor- 
rendo atras dos outros pra tomar ate mesmo a casca. 

0 zoo hoje para mim nao tern mais graga nenhuma, nao tern 
catavento, hot-dog, Guarapan, nem Eski-Bon. Cheira mal, me pa¬ 
rece umido, triste, parece assim uma especie de Guantanamo. 


ALBERTO VILLAS e jornalista e escritor. 


medium.com/revista-becool 45 




































CHARGE 



POR ESSE 
ANGULO NAO 
DA PRA TER 
CERTEZA 

-r 


TEM O 
REPLAY 
DO REPLAY? 

T 


O QUE DISSE 
O COMENTARISTA 
DE ARBITRAGEM? 


| Editor e curador: Gui Adn 

m I Redagao: Monica de Souza. 

pih 1 F 1 I || Fontes: El Hombre, CartaCapital, Esporte Final, Revista Treats!, Adorocinema, 

\^g|F | Livraria da Folha e Guia da Semana. 


MAIS 

♦ 

REVISTAS 


BECOOL e uma publicagao da Mais Revistas. 
Contato apenas por e-mail: adngui@gmail.com 


46 BECOOL 







LEIA TAMBEM 



SIGA-NOS 

twitter.com/becoolmagazine 
facebook.com/RevistaBecool 
youtube. com/revistabecool 





facebook.com/RevistaBecool 

twitter.com/becoolmagazine 

revistabecool.blogspot.com 



PARA HOMENS QUE ENXERGAM ALEM 



















